
Csirkebecsináltleves (1;7)
Gránátos kocka (1;12)
Csemege uborka (10)

Mandarin

Körtekrémleves (1;7)
Rántott halrúd (1;4)

Rizs köret
Fokhagymás joghurtos öntet (7)

Alföldi hamis gulyás leves (1;9;12)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Sült virsli
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Alma

Legényfogó leves (1;3;7)
Főtt tészta (1)
Dejó szórat (1)

Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Karamellás tej (7)
Kukoricapehely (1)

Mézes tea
Zöldhagymás vajkrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Margarin (7)

Méz
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Szendvicstúró (7)

Kígyóuborka
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Margarin (7)
Marha párizsi

Paprika
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Margarin (7)
Mátrai csemege szalámi

Paradicsom
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Pecsenyezsír
Lilahagyma

Félbarna kenyér (1)

Margarinos croissant (1;7)

14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.
Budapest  ÓVODA

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:224 ZS:3,4 TZS:0,1 FH:9,0
SZH:39,5 CK:15,8 SO:0,6

EN:241 ZS:7,5 TZS:4,8 FH:4,1
SZH:38,2 CK:12,5 SO:1,0

EN:278 ZS:5,5 TZS:0,8 FH:10,3
SZH:47,4 CK:22,3 SO:1,0

EN:225 ZS:3,8 TZS:2,2 FH:7,8
SZH:38,3 CK:12,7 SO:0,9

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:564 ZS:10,2 TZS:1,2 FH:23,0
CK:3,9SZH:90,0 SO:1,3

EN:566 ZS:24,0 TZS:4,7 FH:14,2
CK:13,8SZH:74,3 SO:1,9

EN:598 ZS:23,5 TZS:5,3 FH:23,6
SZH:68,2 CK:3,8 SO:1,7

EN:669 ZS:18,9
SZH:94,5 CK:18,3

TZS:2,9 FH:28,1
SO:0,8

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:196 ZS:6,7 TZS:2,5 FH:6,2
CK:0,1SZH:26,5 SO:1,2

EN:241 ZS:14,9 TZS:3,4 FH:5,8
CK:0,1SZH:19,9 SO:0,9

EN:236 ZS:15,3 TZS:0,1 FH:4,3
SZH:23,1 CK:0,7 SO:0,2

EN:192 ZS:10,0
SZH:21,5 CK:0,8

TZS:5,5 FH:3,0
SO:0,8


